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AVALIACAQ DA SOLIDAO

Félix Neto

«Which of us is not forever a stranger and alone?»

THOMAS WOLFE

l.— INTRODU_C/?LO

A soliddo é experienciada pelo ser humano em qualquer
que seja o lugar que habite. E, porventura, dificil imaginar
uma pessoa que nfio se tenha sentido sozinha alguma vez
na sua existéncia. Os primeiros tempos passados na escola,
na fébrica, na caserna, porventura a mudan¢a do seu pais
de residéncia para um pais receptor para o migrante, o fim
de um relacionamento intimo, sdo ocasides em que as pes-
soas podem experienciar a solidio.

A soliddo ¢ um tépico que tem suscitado um interesse
crescente no mundo ocidental. Os jornais e as revistas
publicam cada vez mais artigos sobre a soliddo; é um tema
que aparece na literatura da ciéncia-ficgio recente ¢ é o foco
de livros de divulgagiio de auto-ajuda psicoldgica. Mas ape-
sar deste interesse pelo tema da solidio os cientistas sociais
ainda estio comegando a explorar a sua natureza. Em
comparagio com outros problemas do relacionamento social
a soliddo tem sido negligenciada pelos psicologos. Por
exemplo, tém sido efectuadas andlises minuciosas da agres-

sdo, da competigdo, do sobrepovoamento e de outros facto-

res negativos do relacionamento social.
Encontramos, pelo menos, dois factores que contribuiram
para que os cientistas sociais so tivessem comecado recen-

temente a investigar a soliddo. Em primeiro lugar, o facto



de se sentir a solidio & percepcionado como um estigma
susceptivel de embeber os cientistas que estudam a soliddo
sendo olhados com uma certa desconfianga como se talvez
a sua investigagiio tenha sido despoletada por problemas
pessoais nio resolvidos. Um segundo factor, é que a soliddo,
ao invés da agressdo, da competi¢io e do sobrepovoamento,
por exemplo, ndo pode ser facilmente manipulada no labo-
ratdrio. E sabido que os psicélogos tém muitas vezes ideali-
zado o método experimental como sendo a abordagem mais
valida para o estudo da realidade. Concordamos com a
opinido de Russel, Peplau ¢ de Cutrona (1980) segundo os
quais a tarcfa crucial para os investigadores niio ¢ tanto o
desenvolvimento de um paradigma cxperimental para pro-
duzir a soliddo, em diferentes graus sob condigdes contro-
ladas. como o desenvolvimento de instrumentos para pdr em
evidéncia variagdes na solidio que ocorre na vida quoti-
diana.

A soliddo é o sentimento aflitivo que se tem quando ha
discrepincia entre o tipo de relagdes sociais que desejamos
e o tipo de relagdes sociais que temos (Perlman, & Peplau,
1982). Por isso a soliddo ndio é muito simplisticamente o que
se sente quando se estd sozinho. Se podemos sentir a soliddo
quando estamos sozinhos no caso de querermos estar antes
com alguém, também se pode sentir quando estamos com
outras pessoas. O dmago da soliddo é a insatisfacio em
relacio ao nosso relacionamento social.

A importincia da investigagdo sobre a sohdao reside nio
$0 na ajuda para a compreensio de aspectos bdsicos do
relacionamento social, como também no facto de ser um
problema doloroso para muita gente. Num inquérito efec-
tuado nos Estados Unidos (Bradburn, 1969), 26% dos Ame-
ricanos declararam terem-se sentido «muito sos ou afastados
das outras pessoas» durante as semanas passadas. A soliddo
aparece ligada a uma ampla gama de problemas individuais
e sociais, como o alcoolismo {Nerviano, & Gross, 1976), o
suicidio (Jacobs, 1971; Wenz, 1977}, a doenga fisica e a
sobreutilizagio dos servigos de satde (Lynch, 1976).

Um pré-requisito para se poder efectuar a investigagio

sobre aspeclos psico-sociais da soliddo ¢ o de s¢ dispor de

um instrumento adequado. Dai que tenhamgs optlado por
adaptar para a populagio portuguesa a m\_da da soliddo
maie ntilizada na fiteratura_ isto é. a Escala de Solidiio da

UCLA (Russel, Peplau, & Ferguson, 1978; Russell, Peplau,
& Cutrona, 1980).

Assim, apds uma breve alusdo ao modo como a escala
foi sendo desenvolvida, apresentaremos a sua adaptagio
junto de estudantes universitarios.

2. — DESENVOLVIMENTO DA ESCALA DE SOLIDAO
DA UCLA

" Para avaliarem a soliddo os investigadores tém, incvita-
velmente, de optar perante duas encruzilhadas. Na primeira,
trata-se de saber se a solidio deve ser encarada enguanto
trago de personalidade (as pessoas sos sendo os individuos
que referem uma longa histéria de sentimentos frequentes ¢
intensos de soliddo), ou entdo enquanto estado psicologico,
que diferentes pessoas podem experienciar durante diferentes
lapsos de tempo em diferentes momentos das suas existén-
cias. Na segunda, trata-se¢ de saber se a soliddo deve ser
encarada de modo unidimensional, sendo vista como um
fenémeno unitario que varia sobretudo na intensidade expe-
rienciada, ou entio de modo multidimensional, sendo con-
ceptualizada como um fenémeno plurifacetado que nio se¢
pode apreender s6 por uma medida global.

A escala que nos propomos adaptar para a populagio
portuguesa, a Escala de Soliddo da UCLA, ¢ encarada
enquanto cstado psicolégico e apreendida de modo unidi-
mensional.

Todavia antes de se apresentar a sua adaptacgéo, faremos
alusfio ao desenvolvimento desta escala.

Os seus autores pretenderam criar um instrumento psico-
metricamente adequado, de facil administragfio, que pudesse
servir de estimulo & investigagio empirica sobre a soliddo.

Um conjunto inicial de 75 itens foi seleccionado a partir
da escala de soliddo desenvolvida por Sisenwein {1964).
Estes itens estavam baseados em julgamentos escritos por 20
psicélogos que descreveram a experiéncia da soliddo e tam-
bém em julgamentos de uma escala prévia de Eddy (1961).
A amostrUm dos 25 itens retidos da escala de Sisenwein
(1964) ndo foi sistematica, tendo tido os autores como dnico



critério a eliminagiio de julgamentos muito extremos (v.g:,
«A televisio é o meu finico amigo», «A morte serd a minha
inica companhian). Exemplos de itens que foram seleccio-
nados sdo «Ndo posso tolerar estar tdo soé», e «Ninguém me
conhece realmente bemn. Os sujeitos situavam as suas res-
postas numa escala em quatro pontos, utilizada por Sisen-
wein, indo desde «Sinto-me muitas vezes deste modo» até
«Nunca me sinto destc modon.

Esse conjunto inicial de itens foi administrado a dois
grupos de jovens adultos que frequentavam a UCLA: uma
amostra clinica que incluia voluntarios recrutados para par-
ticiparetn numa discussiio de grupo sobre a solidéio ¢ uma
amostra de estudantes de psicologia. Todos os parlicipantes
responderam aos 25 itens e indicaram até que ponto se sen-
tiam sos, em comparagdo com os outlros, numa escala tipo
Likert em cinco pontos. Os individuos também descreveram
o seu estado afectivo corrente através da avaliagio da
intensidade de sentimentos como «aborrecido», «deprimidon,
aanstoson. '

A versidlo {inal da escala consistiu em 20 itens, escolhidos
com base nas correlagdes item-score total. Todos os itens
seleccionados tinham obtido correlagfes superiores a 0.50.
A escala assim construida mostrou possuir uma elevada
consisténcia interna, com um cocliciente alfa de 0.96.
A validade da escala foi avaliada de trés- modos. Em pri-
meiro lugar, encontrou-se uma correlagdo de 0.79 entre o
score total da escala de soliddo e as respostas a um item de
autoavaliagio da soliddo. Seguidamente compararam-sc¢ 0s
scores de solidiio de uma amostra clinica com os de estu-
dantes, sendo as diferengas entre estes dois grupos estatisti-
camente significativas. A média da amostra clinica (60,1)
sendo muito maior do que a da amostra de estudantes
(39.1). Enfim, os scores de soliddo estavam fortemente rela-
cionados com a intensidade de sentimentos de que se pode-
ria esperar estarem associados com a soliddo, como a
depressdo, a ansiedade, a insatisfagio, a infelicidade, a
timidez; os scores niio estavam relacionados com sentimen-
tos conceptualmente diferentes da experiéncia de soliddo,
como scntir-se atrabalhador» ou ter «vastos interesses».

Investigagdes posteriores confirmaram_a fidelidade ¢ a
validade da escala. Assim, Solano (198_ Jencontrou um
cocficiente alfa de 0.89 numa amostra de estudantes. Por
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meio da fidelidade teste-reteste, Jones (citado por Russel et
al., 1980) encontrou a correlagfio de 0.73 para um perfodo
superior a dois meses com estudantes universitarios. Por seu
lado Cutrona (in Peplau, & Perlman, 1982) encontrou uma
correlagiio teste-reteste de 0.62 para um periodo superior a
sete meses, também com estudantes universitarios. Estes
resultados podem reflectir que podem ocorrer variagfes no
tempo. A validade da escala é evidenciada por outros estu-
dos através de correlagdes significativas com outras medidas
da soliddo. Solano (1980) encontrou uma correlagio de 0.74
entre a medida de solidio de Bradley ¢ a escala UCLA.
Paloutzian ¢ Ellison (1982) encontraram uma corrclagiio de
0.72 entre a Escala Abreviada da Solidio ¢ a escala da
UCLA. Foram igualmente encontradas correlagbes com
diversas caracteristicas da personalidade e a escala UCLA.
Por exemplo, Horowitz e French (1979) encontraram que
os individuos solitirios experienciavam maiores sentimentos
de sociabilidade inibida. A validade da escala foi também
posta em evidéncia junto de populagdes «em  riscon. Em
comparagio com o score médio de amostras de estudantes
universitirios (M =38,6) encontrou-se que doentes psiquia-
tricos adultos (M =51,8), pessoas divorciadas (M =477) e
participantes em ateliers para desenvolver as habilidades
sociais (M =56,8) sentiam de modo significativo a solidio
(Russel, 1978). .

Apesar do que foi dito, que mostra que a escala de soli-
dio da UCLA ¢é um instrumento adequado, esta medida
levanta diversos problemas potenciais. Um primeiro pro-
biema ¢ a possibilidade de enviezamento nas respostas, ja
que todos os itens foram redigidos na mesma direcgio,
os scores elevados reflectindo sentimentos de insatisfagiio
social. Assim, a tendéncia a responder de um certo modo
poderia sistematicamente influenciar os scores de soliddo.
Um segundo problema potencial é a desejabilidade social.
Se um certo estigma estd ligado a soliddo (Gordon, 1976),
os sujeitos podem distorcer as respostas subvalorizando a
sua experiéncia de soliddo. Um outro problema diz respeito
& validade discriminante. As correlagdes encontradas entre
os scores de soliddo e medidas de outros construtos como a
depressdp-e auto-estima sdo intuitivamente razodveis, evi-
dencianc{Ja validade da Escala de Solidio da UCLA.
Todavia, simultaneamente, esses dados apontam a nccessi-



dade de se demonstrar a validade discriminante da escala
pondo-se em evidéncia que a soliddo ¢ distinta de construtos
que estdo relacionados com ela.

Para obviar a estes problemas potenciais a Escala de
Solidio da UCLA foi revista. Dois estudos que utilizam a
éscala revista clarificam a natureza da soliddo (Russel et al,,
1980). No primeiro estudo, uma versdo revista da Escala de
Solidio da UCLA é desenvolvida, que inclui {0 itens redi-
gidos de modo positivo ¢ 10 de modo negativo. Todos estes
itens apresentam correlagBes superiores a 0.40 com o critério
estabelecido. O coeficiente alfa para a escala revista foi
de 0.94. Os scores de solido da escala revista estavam cor-
relacionados do modo esperado com as medidas do estado
emocional. Foram cncontradas relagdes com o Inventério de
Depressio de Beck (r=.62) ¢ com as cscalas de Ansiedade
(r=.32) e de Depressido de Costello-Comrey (r=.55). Foram
igualmente encontradas rela¢des significativas entre os scores
de soliddo e o sentir-se abandonado, deprimido, vazio, sem
esperanga, isolado, autocontido e, ndo sentir-se sociavel e
satisfeito. Nio se encontram relagdes dos scores de solidio
com emogdes distintas do ponto de vista conceptual como
embarago ou surpresa.

O segundo estudo confirma a validade concorrente da
escala, revista através do exame das relagdes entre soliddo e
comportamento social. Além disso, esse estudo demonstra a
validade discriminante da escala revista ji que os scores de
soliddo sdo distintos da desejabilidade social, da tomada de
riscos sociais, de estados emocionais negativos ¢ da motiva-
¢io afiliativa,

Em suma, os esforgos efectuados por Russell e seus
colaboradores para desenvolverem uma escala de soliddo
adequada parecem coroados de sucesso. A Escala de Soli-
dio da UCLA revista é relativamente curta, facil de admi-
nistrar, altamente fidedigna, e mostra ser valida, quer na
avaliagiio da soliddo, quer na discriminagiio entre soliddo e
outros construtos relacionados. Trata-se, pois, de uma
medida da soliddo cuja adaptagdo para a populagdo portu-
guesa nos parece revestir-se de interesse.

O

3. — ADAPTACAO DA ESCALA DE SOLIDAO DA UCLA

3.1. —METODOLOGIA

Instrumentos

Efectuou-se a tradugio portuguesa da Escala da Soliddo
da UCLA revista. Os vinte itens s3o avaliados numa escala
de escolha multipla com quatro alternativas: «nuncan,
«raramenter, calgumas vezes», «muitas vezes». A ordem de
apresentagio dos itens da versdo portuguesa foi a mesma
utilizada na versio americana.

Conjuntamente com a aplicagdo da escala foram solici-
tadas aos sujeitos as causas da solidio, bem como o que
costuma fazer («coping») quando sentem a soliddo.

Os sujeitos avaliaram, também, numa escala em 4 pon-
tos, a intensidade da sua experiéncia de 23 emogdes. Estas
compreendiam afectos como o aborrecimento, a insatisfagdo
e um conjunto de afectos que se supde n#o estarem relacio-
nados com a solidio. Os sujeitos preencheram, enfim, a
escala de autoconsciéncia (Neto, 1986; Neto, 1987) e o
inventario clinico do autoconceito (Vaz Serra, 1986). Nio
se apresentardo neste artigo todos os resultados dos dados
recolhidos.

Populagdo

A versio portuguesa da escala foi administrada a uma
amostra de 286 estudantes dos trés primeiros anos que fre-
quentavam a Universidade do Porto em 1987 (Cursos de
Psicologia e de Economia) *. 61,29 sdo do sexo feminino e
38,8% do sexo masculino. A idade média é de 19,6 anos
(D.P.=1,8). A distribui¢io das idades segundo o sexo ndo ¢
significativamente diferente (X2=107,7,g.1.=10,p=0,38).

* O aulor/ "yressa aqui os seus agradecimentos ao Professor Doutor
Daniel Bessa p\r.}lodas as facilidades concedidas para a recolha de dados
na Faculdade de Economia.



Procedimento

Todos os questiondrios foram preenchidos colectiva-
mente durante tempos lectivos das respectivas Faculdades.
A analise dos dados foi efcctuada cm virias ctapas. Em
primeiro lugar, a escala para avaliar a soliddo da UCLA foi
revista, com base na correlagio de cada item com o score
total da escala. Em scgundo lugar, foi aviliada a consistén-
cia interna da escala revista através do calculo do coeliciente
alfa (Cronback, 1960). Finalmente, avaliou-se a validade da
escala da soliddo de varios modos. Os scores da cscala da
solidio foram correlacionados com uma questiio dc auto-
avaliagio da soliddo. Em scguida, as autoavaliagies de
diferentes sentimentos foram correlacionadas com o score da
soliddo. Finalmente correlacionou-se a ansiedade social €
autoconceito com a escala de soliddo. Estes ultimos resul-
tados serfio, todavia, apresentados numa outra publicagio.

3.2. — Resultados

Todos os ilens apresentam correlagdes superiores a (.40
com o score lotal, sendo altamente signilicativas, i cxeepgiio
do item 4 (r=.02) da versio original americana («Ndo me
sinto sozinho»). Trata-se, efectivamente, do tnico item da
escala que se refere directamente a soliddo na tradugido por-
tuguesa e que, de certo modo, preverte o espirito que presi-
diu a sua construgdo, isto €, a ndo referéncia dirccta ao
construto que se estd a tentar avaliar,

Se o facto de o inglés possuir os termos waloney ¢
«lonely» pode lacilitar tal tarefa, o mesmo nido acontece na
lingua portuguesa. A partir do momento em guc um estigma
social esta associado a solidio (Gordon, 1976), os individuos
podem distorcer as suas resposias para parccerem menos
sozinhos. E, pois, possivel que a descjabilidade social tenha
contribuido para o resultado encontrado para o item 4.

A escala revista da solidio da UCLA comporta tantos
itens que reflectem satisfagdo relativamente as relagdes
sociais como insatisfagio. Dado que o item 4 da versdo
original americana rcflecte satisfagfio, para se assegurar um
equilibrio dos itens invertidos da versio portuguesa que
contrabalancem respostas envicrzadas, eliminou-se, também,
o item que reflecte insatisfagio rclzltivaOuc As relagdes
sociais com a correlagiio mais baixa com o escore total. Trata-
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-se do item 12 da versdo original americana («Os meus con-
tactos sociais sdo superficiaisn). A versio portuguesa que se
propde da escala de soliddo comporta, pois, 18 itens, que se
apresentam no quadro [.

QUADRO | — A adaptagiio da escala de soliddo da UCLA

Nunca Rara-  Algumas Muitas

menate VEICS veres

. Sinto-me ¢m sintonia com as pessoas .

que cstio & minha volta. * 1 2 3 4
2, Sinto falta de camaradagem. 1 2 3 4
3. Nilo hd ninguém a quem possa recor-

rer, ! 2 3 4
4. Sinto que fago parte de um grupo de

amigos. * i 2 k) 4
5, Tenha muilo em comum com as pes-

soas quc me rodeiam. * | 2 3 4
6. Ji ndo sinto mais intimidade com nin-

guém. | 2 3 4
7. Os meus interesses ¢ ideias ndo séo

partithados por agueles que me rodei-

am. | 2 K 4
§. Sou uma pessoa vollada para fora.* | 2 3 4
9. Hi pessoas a quemn me sinto chega-

" do. * 1 2 3 4
10. Sinto-me excluido. 1 2 k) 4
11. Ninguém me conhece realmente bem. 1 2 3 4
12. Sinto-me isolado dos outros. [ 2 3 4
13. Consigo encontrar camaradagem quan-

do quere, * ! 2 3 4
14, 114 pessoas que me compreendem re-

almente. * | 2 3 4

15. Sou infeliz por ser tiio retraido. l 2 3 4
16. As pessoas estiio & minha volta mas

nfdo estiio comigo. 1 2 3 4

17. H4 pessoas com guem consigo falar.* | 2 3 4

3 4

18. H3i pessoas a quem posso recorrer. * 2

Notu: O escare total ¢ a soma dos 18 itens.
* Ltem deve ser inserido (ie., [=4, 253, 3#2, 4=} untes de se caleular o score.

Apds a selecgio dos 18 itens indicados, procedeu-se
novamente a4 avaliagio da sua capacidade discriminatdria
através de dois processos distintos. O primeiro consistiu em
efecluabm estudo de correlagdes entre cada item e a nota
global. Se este valor tem a vantagem de aproveitar a infor-



magio de toda a amostra, o quc nio é o caso, por exemplo,
do estabelecimento da diferenga entre médias dos itens cor-
respondentes aos 25% inferiores ¢ aos 25% superiores da
amostra, ji tem o defeito de poder influenciar os valores
obtidos, na medida em que o préprio item faz também parte
da pontuagiio global, pois encontra-se adicionado aos res-
tantes.

O segundo consistiu em efecluar uma correla¢ido corri-
gida, entre cada item e o valor global, ao qual foi extraido,
caso a caso, o valor do proprio item. No quadro 2 pode
verificar-se que h& uma constincia relativamente grande nas
posigdes relativas de cada item,

O item 12— «Sinto-me isolado dos outrosp -—c o ni-
mero 10 —«Sinto-me exciuido» siio as questdes que reve-
lam correlages maiores com o score total. Por seu lado o
itemn 7-—«Os meus interesses e ideias nido sdo partilhados
por aqueles que me rodeiam» € o ntmero 1l -—«Ninguém
me conhece realmente bem» sdo questdes com mais baixas
correlagGes com o score total. Todas as correlagdes sio
altamente significativas a um nivel de p<<0.001.

QUADRO 2 — Estudo da capacidade discriminatéria
dos itens da escala de solidio da UCLA adaptada

O quadro 3 mostra-nos as médias e os desvios padrées,
nio sé do valor global da soliddo como, igualmente, de
cada ilem para o conjunto da amostra e por sexos.

QUADRO 3= Resultados da Escala de Solidio da
UCLA por sexos (N=286)

ltems Corrclns:‘in do item C(l"f:luvﬁn c'mrigidu de
x S. total item x 5§, total

1 .5t .45

2 .48 .4

l .61 R

4 i .64

5 .56 .49

) .50 .41

7 .43 L35

8 .47 38

9 .50 .43
10 .72 .66
11 .45 R
2 .15 .09
13 .58 51
14 .60 52
t5 57 :H]
1o .04 58
17 .52

IR .62

Total Homens Mulheres
fiens M. DP. M. DF M DP
! 1.8 068 19 o7 1,8 0,65
2 26 0,79 25 085 26 074
3 1,9 092 20 093 L9 093
4 1,7 080 1,6 075 [,7 084
! 5 20 080 21 0,88 20 0,78
6 20 0,80 L9 1,0 20 0,99
7 24 0,80 2,3 0,85 25 0,76
8 23 092 23 087 23 0,95

9 L5 0,77 6 0,70 1,5 08t
10 21 09 20 09 22 085
1 27 L1 27 Il 27 L1
12 23 9.4 22 093 2,3 096
13 g 077 L8 0,78 1,9 077
14 20 0,387 20 0487 2,0 087
15 20 090 20 098 20 097
16 2,5 090 23 092 26 085
17 1,5 071 1.6 0,79 1,5 0,67
18 1.5 0,70 1,6 0,72 L5 0,69
Total 36,7 87 36,3 . 9.1 370 85

Efectuaram-se comparacgdes entre os resultados médios
da soliddo para o sexo masculino e feminino, ndo se tendo
encontrado diferengas significativas (284)= —0.68,n.s.

A fidelidade representa a consisténcia com que um ins-
trumento mede um dado comportamento. Com o intuito de
se avaliar a consisténcia interna utilizou-se o coeficiente alfa
de Cronbach (1960). Este coeficiente na amostra do total

dos 286 sujeitos foi de 0.87, o que ¢ um valor relativamente
alto.

A validade da versdio portuguesa da escala da soliddo foi
examina@ relativamente a varios critérios. A correlagio
entre uma”’questdo de autoavaliagdo acerca da soliddo e a



nota global obtida para a solidio ¢ altamente significativa
(r=.46, p<<0.001). Os sujeitos com scores altos na escala da
soliddio descrcvem-sc como scntindo-se mais sés que as
oulras pessoas.

A validade da escala da solidio &, também, fornecida pela
ligacio dos scores da solidio com outros estados emocio-
nais. O score de soliddo estd significativamente correlacio-
nado com o sentir-se abandonade {r=.35), aborrecido
(r=.13), angustiado (r=.24), ansioso (r=.19), culpabilizado
(r=.17), deprimido (r=.29), desvalorizado (r=.30), frus-
trado (r=.38), incompreendido (r=. 38), insatisfeito (r=. 35),
insocidavel {r=.435), rejeitado (r=.44), triste {r=.19), enver-
gonhado {r=.28) ¢ com niio sentir amor (r=.23). O scorc
de soliddo nfio estd correlacionado com ¢ sentir-se encoleri-
zado e sensivel,

4, DISCUSSAQ

A adaptaciio portuguesa da Escala de Soliddo da UCLA
apresenta uma boa consisténcia interna. A validade concor-
rente ¢ mostrada através das relagdes cntre os scores da
cscala a as autoavaliagdes da soliddo actual. Enfim, as cor-
relagBes entre os scores de soliddo e diversos estados emo-
cionais também provam a validade da cscala.

Embora os resultados deste estudo mostrem a utilidade
da Escala de Solidio da UCLA como medida da solidéo, &
necessario nfio se esquecer que a validade de uma medida
nunca estd aprovadan, Em estudos posteriores espera-se dar
mais alguns contributos para a validade da cscala de solidio.

Neste estudo niio se encontraram diferengas nos scores
de soliddio, segundo os sexos, o que pode parccer um resul-
tado paradoxal. L frequentemente assumido que as mulheres
e comparagiio com os homens siio mais emolivos e apre-
sentam maiores taxas de cerlas doeng¢as mentais (Clancy,
& Gove, 1974). Por exemplo, estudos epidemioldgicos
demonstram, de modo consistente, uma maior incidéncia de
depressiio nas mulheres que nos homens (Weissman, & Kler-
man, 1977). Seria, pois, de esperar, tendo em conta a ten-
déncia geral para reacgdes cmocionais negativas serem mais
frequentes nas mulheres, que estas sentiss’ ) mais [requen-
temente a soliddo que os homens. Contudo, os estudos efec-

tuados sobre a soliddo ndo sdo concludentes sobre as dife-
rengas sexuais na solidio. Por um lado, no estudo de
validagiio da Escala de Soliddo da UCLA os autores {Rus-
sel, Peplau, & Cutrona, 1980) nio encontram diferengas
segundo o sexo. Por outro lado, Weiss (1973) assinala,
através do recurso ao inquérito, que as mulheres estio mais
aptas a sentirem-se s6s5 que os homens, Esta diferenca de
resultados pode, provavelmente, ser atribuida 4 medida uti-
lizada. Globalmente, os estudos que utilizam a escala da
UCLA, e foi o nosso caso, nfio encontram diferengas. Ja se
assinalou que esta escala ndio questiona directamente os
sujeitos sobre se se sentem sés, mas procura avaliar a soli-
déo indirectamente. Quando se recorre & avaliagio directa
como ¢ o caso das assergles em inquéritos, diferencas
segundo o sexo tendem a emergir, as mulheres assinalando
mais frequentemente a soliddio que os homens. Entre as
explicagbes possiveis para os homens autocensurarem a
expressio da soliddo pode-se invocar a influéncia social.
A reticéncia dos homens em assinalarem a soliddo esta em
consondncia com os esteredtipos sexuais. Segundo estes
esteredtipos nfo se espera que os homens exprimam as suas
«fraquezas» emocionais. Da conjugaciio de respostas nega-
tivas susceptiveis de emergirem a partir de comportamentos
que ndo se moldem as percepgdes estereotipadas e dos pro-
cessos de aprendizagem os homens conformam-se com os
esteredtipos vigentes,

Em conclusdo, a soliddo € um problema psico-social
grave, sendo necessdrio ainda conhecer-se melhor as suas
causas ¢ consequéncias em vista da sua prevengdo. Resta
esperar que a adaptagiio para a populagio portuguesa da
Escala de Soliddo da UCLA contribua para o aprofunda-
mento deste topico tdo importante da Psicologia.

Resumo

No presente trabalho, apds uma breve alusdo ao desen-
volvimento da escala de solidio da UCLA, ¢ apresentada a
adaptagiio portuguesa desse instrumento junto de estudantes
universitarios.

A vCio original da escala revista ¢ composta de 20
questdes que sdo cotadas de [ a 4.
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A versfio proposta para a populagio portuguesa com-
-poe-se de I8 itens. Esta escala revela uma boa consisténcia
interna. A correlagio entre uma classificagiio pessoal da
soliddio e a nota global da escala (ol de 0.46, revelando-sc
positiva, e altamente significativa, o que é sugestivo dc_: uma
‘boa validade. A validade da escala também se confirmou
através das correlagdes cnire a soliddo e outros estados

emoctonitis.

Résumé

Dans cette ¢étude, aprés une bréve rélérence au develop-
ment de I'échelle de solitude de 'UCLA, on présente Padap-
tation portuguaise de cet outil, chez des étudiants.

La version originale de I'échelle revisée comporte 20
questions coteés de | 4 4. '

La version proposée pour la population portuguaise
comporte I8 itens. Cette échelle montre une bonne consis-
tance interne. La corrélation entre un classement personnel
de la solitude et la note globale de 'échelle a été 0.46, ce
qui suggére une bonne validité de V'outil. La validité de

I'échelle a aussi é1é confirmée & travers des corrélations entre -

la solitude et d’autres états émotifs.
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